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“A niechaj narodowie w�dy postronni znaj� , i�  Polacy nie g� si, 

 i�  swój j� zyk maj� .”        [M.Rej] 
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Gdy Piotr przyby
 do domu centuriona w Cezarei, 
przemówi
: „Wiecie, co si�  dzia
o w ca
ej Judei, pocz� wszy 
od Galilei, po chrzcie, który g
osi
 Jan. Znacie spraw�  Jezusa 
z Nazaretu, którego Bóg nama�ci
 Duchem � wi� tym i moc� . 
Dlatego � e Bóg by
 z Nim, przeszed
 On dobrze czyni� c i 
uzdrawiaj� c wszystkich, którzy byli pod w
adz�  diab
a. A 

my jeste� my � wiadkami wszystkiego, co zdzia
a
 w ziemi � ydowskiej i w 
Jerozolimie. Jego to zabili, zawiesiwszy na drzewie. Bóg wskrzesi
 Go trzeciego 
dnia i pozwoli
 Mu ukaza�  si� ; nie ca
emu ludowi, ale nam, wybranym uprzednio 
przez Boga na � wiadków, którzy� my z Nim jedli i pili po Jego 
zmartwychwstaniu. On nam rozkaza
 og
osi�  ludowi i da�  � wiadectwo, � e Bóg 
ustanowi
 Go s� dzi�  � ywych i umar
ych. Wszyscy prorocy � wiadcz�  o tym, � e 
ka� dy, kto w Niego wierzy, w Jego imi�  otrzymuje odpuszczenie grzechów.”.  
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-   Nikozja: w ko�ciele � w. Krzy� a w pierwsz�  sobot�  miesi� ca o godz. 16:00.  
- Limasol: ko� ciele � w. Katarzyny w drug�  sobot�  miesi� ca o godz. 16:00. 
- Larnaka: w ko�ciele Terra Santa w ka� d�  niedziel�  o godz. 18:30.  
- Pafos: w ko� ciele Ayia Kyriaki w ostatni�  niedziel�  miesi� ca o godz. 13:00. 

Pó
 godziny przed msz�  okazja do spowiedzi. 
W Ayia Napie Polacy mog�  uczestniczy�  w katolickiej mszy � w. w j� z. 
angielskim w ka� d�  niedziel�  w Scandinavian Church o godz. 16:00. 

 

***  
O. Zacheusz Dulniok, tel: 22-421100, 96-513203 (Nikozja, Limasol) 

O. Wilhelm Fornal, tel: 24-642858, 99-322009 (Larnaka, Pafos, Ayia Napa) 
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 Obecno��   tytu
owego, tak pi� k- 
 nego przys
owia w j� zyku polskim, 
potwierdza szeroko rozpowszech-
nion�  go� cinno��  na ziemiach 
polskich. Nikt chyba nie ma 
w� tpliwo� ci, � e to w
a� nie 
go� cinno��  Polaków jest cech�  
powszechnie podziwian�  w � wiecie. 
Tradycja jej si� ga jeszcze czasów 
poga� skich i nale� y do szerszej 
kultury ludów s
owia� skich.  

Obserwuj� c rozwój naszego 
spo
ecze� stwa widzimy, � e z 

up
ywem wieków wiele obyczajów uleg
o zapomnieniu czy 
zmieni
o form� , ale cnota go� cinno� ci na naszych 
ziemiach od czasów mitycznego Piasta, który serdecznie 
podj� 
 dwóch nieznanych w� drowców trwa do dzi�  i nic nie 
wskazuje na to, � eby mia
a zagin�� ; wr� cz odradza si� , 
przyjmuj� c nowe formy.  

W zasadzie w polskiej go� cinno� ci mo� na wyró� ni�  
go� cinno��  wiejsk� , bezin-
teresown� , spontaniczn� , 
ujmuj� c�  swoj�  s
owia� sk�  
prostot�  i szlacheck� , 
wylewn�  jednak nie zawsze 
ciesz� c�  si�  najlepsz�  
opini� .  

Do dzi�  dnia na wsi 
polskiej � yj�  g
� boko 
zakorzenione tradycje Go� -
cinno� ci, co cz� sto mog�  
potwierdzi�  tury� ci odwie-
dzaj� cy nasz kraj. Na co 
dzie�  jest ona serdeczna, 
prosta i spontaniczna. Jednak z okazji 
ró� nych � wi� t ko� cielnych czy 
rodzinnych przybiera formy bardziej 
wytworne. Przyj� cia zaskakuj�  cz� sto 
nie tylko wystawno� ci� , ale równie�  
celebrowane s�  z wielk�  godno� ci� . 
Szczególne miejsce w� ród nich 
zajmowa
y wesela.  

Dawniej wesela by
y zwi� zane z 
pradawnymi obrz� dami, podawano na 
nich tradycyjnie weselne potrawy, 
w� ród których poczesne miejsce 
zajmowa
 przepi� knie zdobiony ko
acz 
weselny. Do dzi�  wszystkie 
uroczysto� ci obchodzone na wsi s�  bardzo barwne, 
chocia�  zmieniaj�  si�  ich formy, upodabniaj� c si�  coraz 
bardziej do miejskich. Proces ten nie jest obcy polskiej 
wsi, gdy�  i dawniej wzorowa
a si�  w niejednym na 
obyczajach panuj� cych na dworach szlacheckich.  

W staropolskich � ród
ach literackich niewiele 
znajdujemy wzmianek o go� cinno� ci ludowej, za to sporo 
kart zapisano o go� cinno� ci szlacheckiej i magnackiej. 

Polski szlachcic bez wzgl� du na stan posiadania by
 
niezwykle towarzyski. Charakteryzowa
a go odwaga, bi
 
si�  z brawur� , by
 kochliwy, niezwykle grzeczny w 
stosunku do kobiet. By
 tak� e nami� tnym my� liwym. Ceni
 
obfite i dobre jedzenie oraz nie gardzi
 „mocnymi” 
trunkami. Cz� sto nadu� ywa
 i jednego, i drugiego. Wysoko 
stawia
 szlachecki honor, cz� sto si�  pojedynkuj� c. By
 
znakomitym kompanem, wiernym przyjacielem, ale i 
bardzo niebezpiecznym przeciwnikiem, gdy ura� ono jego 
ambicj� . 	 � czy
 w przedziwny sposób fanatyzm religijny z 
patriotyzmem, poczucie wolno� ci z warcholstwem. Polsk�  
ze wzgl� du na jej po
o� enie geograficzne nazywano 
przedmurzem chrze� cija� stwa, gdy�  skutecznie broni
a 

w
asnych, i Europy, ziem przed najazdami wojsk tureckich 
i tatarskich. Polskie rycerstwo by
o te�  zapor�  
s
owia� szczyzny broni� c j�  przed atakami Niemców i 
Szwedów. Polacy byli stale zagro� eni ze wszystkich stron. 

Wychowywany w takich warunkach szlachcic polski 
by
 zawsze gotów stan��  w zwartym szeregu z 
rycerstwem by broni�  ojczyzny. Bywa
o tak, ze ca
e 
pokolenia wi� cej czasu sp� dza
y na wojnie ni�  w 
domowym zaciszu. Te zapewne okoliczno� ci wp
ywa
y 
decyduj� co na ukszta
towanie si�  obyczajów polskiego 
szlachcica-rycerza. Ci� g
e obcowanie ze � mierci�  
rekompensowa
 umi
owaniem cz� sto bardzo krótkiego 
� ycia. Korzysta
 w pe
ni z jego uciech.  

Wiadomym by
o, � e szlachcic polski nie lubi
 
samotno� ci. Dwory i dworki by
y rzadko rozsiane, a drogi 
fatalne, trudne do przebycia dla karocy i wozów, 
atwiejsze 
do sforsowania konno. Zakupy w najbli� szym mie� cie lub 
wyjazd na sejmik albo do za
atwienia spraw urz� dowych 
przekszta
ca
y si�  w prawdziwe wyprawy. Wszystko to 
zapewnie sprawi
o, � e dwory i dworki stawa
y si�  

samowystarczalne. Poja-
wienie si�  wi� c go� ci 
zaproszonych i mi
ych 
gospodarzom lub przypad-
kowych czy przejezdnych 
by
o, dla wszystkich we 
dworze wydarzeniem rados-
nym, które urozmaica
o 
monotonnie p
yn� ce � ycie. 
Przyja� nie zawierano 
atwo i 
szybko. Tak wi� c ju�  po 
kilku kielichach, b� d� cych 
wst� pem do uciech sto
u, 
przygotowywanym przez 

s
u� b�  pod bacznym okiem pani domu, 
czu
o si�  „zbratanym” z gospodarzami. 
Biesiadom w zaciszu dworów 
towarzyszy
a zwykle doskona
a 
atmosfera. Go� cie sp� dzali przyjemnie 
czas na ucztach i opowiadaniach, za�  
gospodarzom trafia
a si�  okazja  
„pobycia” w wielkim � wiecie.  

Polskie dwory s
yn� 
y ze 
wspania
ej i obfitej kuchni. Ma
�  próbk�  
„menu” daje siedemnastowieczny 
poeta Wespazjan Kochowski:  

 
 

Dobry kap
on przed gody albo mi� sopusty, 
Schab karmnego wieprza t
usty. 
Nie odrzuc�  wo
owej pieczeni 
Lub i skopowej w jesieni 
Lub z sa
at�  ciel� cina, lub na powtórki 
Przy sa
acie i ogórki.  

 
By
 te�  zwyczaj � e oprócz rozmów, toastów i jedzenia 

darowano go� ciowi to co mu si�  spodoba
o, np. ko� , 
kobierzec czy mebel.  

Wizyty trwa
y zwykle d
ugo, czasami nawet za d
ugo. 
(„Go��  i ryba na trzeci dzie�  cuchnie”). Gdy go��  
postanowi
 wyjecha� , wyposa� ano go obficie na drog� , 
cz� sto darowuj� c mu cenne podarki.  

Drodzy Pa� stwo, ten krótki artyku
 na pewno nie 
wyczerpa
 tematu polskiej go� cinno� ci, tak wi� c b� dziemy 
jeszcze do niego wraca� . Mi
ego biesiadowania w czasie 
Wielkanocy.  

 
[oprac. Urszula Tekeli-Savvopoulou] 
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… Noc na dworze, - a w ko� ció
ku 
Uroczyste � wiat
a p
on� ; 
Grób Chrystusa o� wietlono 
Od pod
ogi do wierzcho
ku.  
Malarz wiejski, prosty, tani, 
Wymalowa
 ska
y, groty, 
Wymalowa
 szczyt Golgoty, 
I trzy krzy� e widne na niej. 
Wymalowa
 trzech � o
nierzy, 
W rzymskim stroju, z twarz�  hard� , 
Ka� dy zbrojny halabarda, 
Ku widzowi gro� nie mierzy. 
Wymalowa
 trzy Maryje, 
Co nad grobem Pa� skim p
acz� ; 
Cho�  zorana twarz rozpacz� , 
Lecz nadzieja w oczach � yje; 
One wierz� , � e Bóg wskrze� nie… 
A lud wiejski, w 
zach � a
obie, 
Przy Chrystusa kl� cz� c grobie, 
Kantyczkowe � piewa pie� nie. 
I ten prosty naród wierzy 
W Chrystusowe Zmartwychwstanie… 
Lecz nim jasne s
onko wstanie, 
Wprzód wyp
aka�  si�  nale� y… 

 

PISANKI  
Eugeniusz Walkuski  
 
Pisanki, kraszanki,  
kolorowe cude� ka, 
Barwy t� czy w koszyczku z
o� one, 
Ile�  cichej poezji posiada
a ta r� ka, 
Co zrobi
a te cuda kraszone. 
Ró� nobarwne skorupki, 
przedziwnie drapane, 
Cz� sto r� ka od pracy zgrubia
a. 
W cienkiej warstwie kolorów, 
ró� nie nak
adanych, 
Z wielkim smakiem, 
na skorupk� , bia
a. 
Klejnociki dzieci� stwa, 
r� k�  Matki zdobione, 
Przywracacie mi przesz
o��  dalek� , 
Na wasz widok powraca moje 
serce wzruszone, 
Do dzieci� stwa, 
sprzed ponad pó
 wieku 

 
 

WIELKANOC  
Janusz Kopec   

 
Chryste, ludowy m� drcu 
swoj�  cierniow�  koron�   

zostawi
e�  na Podkarpaciu 
ona zakwit
a g
ogami 

dzika ró� a, tarnina 
 

Na Wielkanoc po wielkim po� cie 
zakwitnie barwinkiem 

zielona ga
� zka wierzbiny 
� ó
toz
ota forsycja 

 
Zajd�  do nas Chryste 

ju�  � cie� ki si�  zieleni�   
czeka zielony dywan  

obudzonych ze snu traw 
 

Czekaj�  palmy nadrzeczne 
b� d�  ci�  wita�  jak zawsze 

wystrojone � wi� tecznie 
p
owow
ose smuk
e panny 

 
Id�  polnymi � cie� kami 

samotnie jak przyrodnik 
zapukaj cicho do chaty 

tam staruszka mówi pacierze 
 

Zanie�  jej puszyste bazie  
kolorow�  pisank�  i palm�  

cukrowego baranka z kokard�  
troch�  nadziei na jutro 

 
Potem pole�  z wiatrem daleko 

wybierz znów ma
�  chatynk�  
zostaw tam swoj�  koron�  

ale bez cierni, radosn�   
 

Zadzwoni�  wszystkie dzwony 
palmy pochyl�  si�  nisko 

zap
acz�  pisanki rzewnie 
w wielkanocnym koszyku 

 
 

 
 
 
ZMARTWYCHWSTANIE 
Monika Samol 
 
Pierwsze promienie s
o� ca 
ros�  pobudzi
y 
na trawie 
a w d
oniach 
zap
akanej Magdaleny 
kwiaty zaja� nia
y 
wschodem Poranka 
i serce mocno zabi
o 
na g
os znajomy 
a rado��  z tego spotkania 
poruszy
a muzyk�  dzwonów 
roznosz� c po � wiecie 
wie��  Tego Zmartwychpowstania



Strona 6                                                                                                                                                   „Spod znaku Afrodyty”, kwiecie�  2007 
 

123)$1��145&42�5)���
 

W warszawskiej „Zach� cie” do 10 
kwietnia trwa b� dzie wystawa pt. 
„Projekt elektrownia”. Wystawa 
prezentuje ide�  przekszta
cenia dawnej 
elektrowni miejskiej w Radomiu w 
centrum sztuki oraz przedstawia 
zwyci� ski projekt w konkursie 
architektonicznym og
oszonym przez 
Mazowieckie Centrum Sztuki 
Wspó
czesnej "Elektrownia" w Radomiu. 
Pomys
odawc�  by
 Andrzej Wajda, 
Honorowy Obywatel Radomia.  

 
*** 

 

31 marca br. w Studiu Polskiego Radia 
im. W. Lutos
awskiego odby
 si�  Koncert 
Pokolenia Jana Paw
a II "Mocni Moc�  
Mi
o� ci" po�wi� cony pami� ci papie� a w 
rocznic�  Jego � mierci. Powtórzenie: 1 
kwietnia w Katedrze � w. Floriana i 2 
kwietnia w Akademii Muzycznej. 
Podczas koncertu mia
y miejsce 
prawykonania sze� ciu nowych utworów 
polskich kompozytorów: „Wojtyliana” 
Bartosza Kowalskiego-Banasewicza, 
„Kantata o ciszy i zbawieniu” Mi
osza 
Bembinowa, „Pie��  o blasku wody” 
Aleksandra Ko� ciówa, „Si� gaj� c do 
pocz� tku” Tomasza Jakuba Opa
ki, 
„Dzieci” Andrzeja Kopcia i „Dziewczyna 
zraniona w uczuciach” Rafa
a Janiaka. 

 

*** 
 

2 kwietnia br. w Ko� ciele Opatrzno� ci Bo� ej w 
Gda� sku-Zaspie odby
 si�  koncert "W ho
dzie 
Papie� owi Janowi Paw
owi II". Program 
wieczoru wype
ni
o jedno z najbardziej 
znanych dzie
 oratoryjnych – „Niemieckie 
requiem” op.45 J. Brahmsa w monumentalnej 
obsadzie po
� czonych chórów i orkiestr. 
Wyst� pili: Agnieszka Tomaszewska - sopran, 
Ryszard Kalus - baryton, Akademicki Chór 
Uniwersytetu Gda� skiego, Chór Akademii 
Morskiej w Gdyni, Chór Kakofonia z Kartuz, 
Chór Mieszczan Gda� skich, Chór Non Serio 
Wydzia
u Zarz� dzania UG, Chór Pa� stwowej 
Opery Ba
tyckiej, Konzertchor Wirges, 
Cappella Gedanensis, Orkiestra Pa� stwowej 
Opery Ba
tyckiej i Orkiestra Symfoniczna 
Polskiej Filharmonii Ba
tyckiej pod dyrekcj�  
niemieckiego dyrygenta - Burkharda A. 
Schmitta. 
 

*** 
Organizatorzy Open’er Festival 
poinformowali, � e na tegorocznej edycji 
festiwalu w Gdyni (29 czerwca – 1 lipca) 
wyst� pi legenda muzyki alternatywnej – 
nowojorska grupa Sonic Youth. Wcze�niej 
udzia
 na Open’er potwierdzili m.in. Björk i 
Beastie Boys. 

 
*** 

W wieku 64 lat zmar
 Tadeusz Nalepa, 
muzyk rockowy.  
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Dzi� kujemy za solidarno ��  – komunikat TV Polonia 
  
 10 marca br. TV Polonia wznawi
a rozpocz� t�  w 25 rocznic�  stanu wojennego akcj�  
"DZI� KUJEMY ZA SOLIDARNO	
 " - 15-odcinkowy cyklu programów dokumentalnych 
po� wi� conych ludziom, którzy mieszkaj� c za granic�  pomagali Polsce i Polakom w potrzebie. 
Emisja w ka� d�  sobot�  o godzinie 11.00.   
 Bohaterem pierwszego odcinka by
 Jan Minkiewicz z Holandii, twórca biura Solidarno� ci w Amsterdamie, bior� cy udzia
 w 
gromadzeniu pieni� dzy na sprz� t poligraficzny i przerzucaniu go do Polski.  
 Bohaterem drugiego odcinka by
a Anna Szwatkowska - Bugnon ze Szwajcarii. Pierwszy transport, zorganizowany przez 
Pani�  Ann�  dotar
 do Polski 25 grudnia do szpitali i o� rodków pomocy spo
ecznej w Ma
opolsce, przede wszystkim do szpitali 
dzieci� cych w Istebnej i Rabce.  
 W kolejnych odcinkach b� d�  Pa� stwo mogli pozna�  do tej pory anonimowych bohaterów - osoby, które w trudnych czasach 
stanu wojennego organizowa
y pomoc dla Polaków, internowanych i wi� zionych, tak� e tych bez których bezinteresownego wsparcia 
nie mog
aby funkcjonowa�  podziemna Solidarno�� .  
 Formy pomocy bywa
y ró� ne. Od wsparcia finansowego i akcji protestacyjnych pod polskimi ambasadami po transporty 
� ywno� ci i leków, w których cz� sto przemycano sprz� t poligraficzny czy zakazane wydawnictwa. By
y te�  tysi� ce paczek 
� ywno� ciowych od setek zwyk
ych ludzi dla setek polskich rodzin, a w nich leki, mleko i od� ywki dla dzieci, kawa, herbata i … 
czekolady.  
 Czy wszyscy za to podzi� kowali� my? Czy kiedykolwiek zadali� my sobie trud, aby odnale��  naszych darczy� cow i wys
a�  do 
nich cho� by symboliczn�  kartk�  z podzi� kowaniem?  
 Solidarno��  to nie tylko nazwa ruchu spo
ecznego. To tak� e ludzki odruch wobec innych ludzi, czasem mieszkaj� cych daleko. 
Teraz w zupe
nie innych warunkach politycznych i po wielu latach chcieli� my nasz�  akcj�  podzi� kowa�  za solidarno�� .  
 Dlatego postanowili� my odszuka�  cho�  niektórych z tych ludzi, którzy nie musieli, a jednak po� wi� cili swój czas i energi� , by 
by�  z nami w trudnych dniach!  
 TV Polonia obj� 
a Patronatem Medialnym akcj�  “Dzi� kujemy za solidarno�� ” na stronach Rzeczpospolita Online 
www.rp.pl/tematy/dziekujemy , która sta
a si�  inspiracj�  dla naszego cyklu. W grudniu 2006 roku w 25 rocznic�  wprowadzenia stanu 
wojennego TV Polonia wyemitowala cykl filmow, w których to my, Polacy dzi� kujemy za okazan�  nam pomoc. Teraz oddajemy g
os 
naszym darczy� com, którzy opowiedz�  m.in., dlaczego pomagali Polsce, i jak t�  pomoc organizowali.  
 Liczymy na Pa� stwa udzia
 w dokumentowaniu tego przedsi� wzi� cia: wci��  jeszcze zbieramy informacje o obcokrajowcach, 
którzy przyczynili si�  do naszego narodowego sukcesu, którzy swoj�  dzia
alno� ci� , jak i swoim portfelem wspierali rodz� cy si�  protest 
spo
eczny w naszym kraju. Chcemy pokaza�  naszych zagranicznych Przyjació
, by przestali by�  anonimowi! Czekamy na Pa� stwa 
informacje TV.Polonia@waw.tvp.pl  z dopiskiem w nag
ówku: Dziekujemy za solidarnosc.  
Rzeczpospolita Online czeka na � wiadectwa od Pa� stwa www.rp.pl/tematy/dziekujemy 

Przemys
aw Wiszniewski 
TV Polonia 
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Co, gdzie, kiedy ��� �  Co, gdzie, kiedy  
 

·  17 marca br. w teatrze Markidion w Pafos odby
 si�  recital Aliny 
Savvidou zorganizowany w 150-t�  rocznic�  � mierci F. Chopina a 
po� wi� cony pami� ci jej m�� a.  
 

�
�

�
�	��
������ �
Sklep z polsk�  odzie��  damsk�  firm Solar i 

DanHen zaprasza na zakupy.  
ul. Tessaloniki 13B, Limassol (jedna z ulic Pentadromos, 

przed kinem Otello), Iwona Lambrou, tel. 99 533 703 
�

 
   Redakcja “Spod znaku… ” sk
ada  
najlepsze � yczenia urodzinowe i imieninowe  
       wszystkim kwietniowym solenizantom           �

�

 
Ambasada RP: 22-753517 

Wydzia
 Konsularny: 22-668415 / Wydzia
 Ekonomiczny: 22-427077 
Stowarzyszenie Kulturalne “Malwa”: 22-774297 

Towarzystwo Przyja� ni Cypryjsko-Polskiej: 22-355999 
Klub Pi
ki No� nej FC „Chopin”: 99-423130 

Szko
a polska: 99-484369  
Polskie linie lotnicze LOT: 22-870008 

Sklep „Emigrant”: 22-767663, 24-626800 
Biuro turystyczne Intereviair (Sophie Irze� ska): 22-375537 
Forum dyskusyjne Polaków na Cyprze: www.kypros.org.pl 

 
 
 

 
 

 

Miesi� cznik “Spod znaku Afrodyty” powsta
 w listopadzie 1997 roku z inicjatywy niewielkiej grupy Polaków mieszkaj� cych na 
Cyprze. Jest pismem o charakterze kulturalnym, adresowanym do wszystkich Polaków. Pismo ma w za
o� eniu charakter 
otwarty dla wszystkich, którzy pragn�  w
� czy�  si�  do jego wspó
tworzenia. Redakcja nie ponosi odpowiedzialno� ci za 
zawarto��  i b
� dy w publikowanych artyku
ach oraz zastrzega sobie prawo zmiany tytu
ów, skrótów i adiustacji.  
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2 kilo w 3 dni 
Ludwik Jerzy Kern  
 
Widz�  wyra� nie, 
Jak Wernyhora 
Oto znów tycia nadchodzi pora 
Przeci� tny Polak w owe 3 dnie 
Nic tylko je i je 
Potem go duszno��  m� czy 
I kolka 
 
Razem z nim j� czy 
Przeci� tna Polka 
Lecz nim tak j� cze�  zaczn�  
pospo
u 
siadaj�  sobie � licznie do sto
u 
Inauguruj� c smakowy raj 
Na g
ow�  
Konsumowaniem � wi� tecznych jaj 200 kal. 

Potem szyneczka 450 kal. 
Schabik 440 kal. 
W� dzonka 490 kal. 
Bia
a kie
basa 310 kal. 
Tatar 300 kal. 

Golonka 630 kal. 
A gdy obrzydn�  im ju�  zak� ski 
Zaraz dostaj�  kawa
ek g� ski 325 kal. 
Frytki 250 kal. 
Czerwonej ciut-ciut kapusty 25 kal. 
I barszcz na szynce pieprzny i t
usty 180 
kal. 
Do tego chlebek 210 kal. 
Mas
o 300 kal. 
I sól 15 kal. 
A w mi� dzyczasie 
Gul 180 kal. 
Gul 180 kal. 
Gul 180 kal. 
Gul 180 kal. 
Wreszcie makowiec 160 kal. 
Placek 200 kal. 
Mazurek 260 kal. 
Sernik 170 kal. 
Rolada 170 kal. 
Kilka ptifurek 230 kal. 
Dwie czarne kawy, gorzkie 2x0 00 kal. 

   Kompotu 
yk 50 kal. 
   Do tego znowu 
   Cyk 180 kal. 
   Cyk 180 kal. 
   Cyk 180 kal. 
   Cyk 180 kal.  
   Razem: 6.805 kal. 
   Trzy razy dziennie tak przez 3 dni 

I ... 
Nikt nie pozna nas. 
Hi, hi, hi. 
 
 
 
 

Ca
uj�  Twoj�  d
o� , madame… 
�

        Sto
owe pu
apki – ryby 
�
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Dziewcz�  z buzi�  jak malina...�

 
Cienie do oczu 

Cienie, spo� ród kosmetyków do makija� u 
oczu, maj�  najwi� ksze znaczenie. Powinna�  
wybiera�  inne barwy cieni maluj� c si�  do pracy, 
inne za�  do wieczorowego makija� u. Na codzie�  
odpowiedniejsze b� d�  cienie zgaszone. � eby 

adnie wymodelowa�  oko potrzebne s�  dwa kolory 
cieni – ciemniejszy i ja� niejszy. Najpierw 
ja� niejszym cieniem pomaluj ruchom�  cz���  
górnej powieki – od wewn� trznego k� cika oczu a�  
do jej � rodka. Pozosta
�  jej cz���  pokryj cieniem ciemniejszym. 
Smuga tego koloru powinna unosi�  si�  w kierunku 
uku brwiowego. 
Granic�  dwóch cieni rozetrzyj palcem. Gdy nie masz tzw. opadaj� cej 
powieki, roz� wietl skór�  tu�  pod 
ukiem brwiowym jasnym  cieniem. 
Mo� esz te�  podkre� li�  to miejsce specjalnym b
yszczykiem do oczu. 

���� � Ó�����
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